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EN EL EXTERIOR =~

Denuncian agresiones recrudecidas

La Union de Residentes Cubanos
en Argentina (URCA) denuncio el
recrudecimiento de las agresiones de
Estados Unidos contra el pals caribeno
e insto a fortalecer la solidaridad
internacional con el pueblo de la isla.
Mediante un comunicado, la URCA
rechazo un anuncio del secretario
norteamericano de Estado, Marco Rubio,
sobre la aprobacion de restricciones a
las visas para funcionarios del Gobierno
de Cuba y cualquier otra persona en el
mundo vinculada a los programas de
asistencia médica de la mayor de las
Antillas en el extranjero.
Ademas, condend las acciones impulsadas
desde Washington para entorpecer la

legada a la isla de insumos, medicamentos,
petréleo y Otros recursos necesarios para su
economia y el bienestar de su pueblo.

La organizacion también senald que
las trabas impuestas a las misiones
meéedicas repercuten en los sectores mas
vulnerables de los Estados donde llegan
los profesionales cubanos.

Rechazamos categdricamente esas
medidas criminales, inhumanas y
violatorias de derechos, senalo el texto.

Ademas exhorto a los cubanos residentes
en otras partes del orbe a sumarse a la
condena de las agresiones contra la isla y
a defender el derecho del pais a decidir
su destino sin la injerencia de potencias
extranjeras. =
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Tributo a internacionalistas caidos

Con el tributo a los

163 internacionalistas
cubanos caidos en defensa
de la integridad territorial
de Etiopia, inici6 su visita
oficial al pals africano el
canciller de la isla, Bruno
Rodriguez Parrilla.

Durante el acto solemne
en el Parque de la
Amistad Etiopia-Cuba, el
titular del Minrex califico
a esos combatientes
como un simbolo de la
Revolucion cubana y del
internacionalismo que ha
guiado a nuestro pueblo.

En la ocasion, agradecio
a los connacionales
residentes en Addis Abeba
gue mantienen la union
con la Patria y la causa
comun contra el criminal
bloqueo impuesto por
Estados Unidos que
pretende asfixiar a la isla
caribena.

De igual manera, saludo
la solidaridad permanente
de los etiocubanos (etiopes
formados en la isla). “El
nombre con el que ustedes

se denominan nos llena
de orgullo pues sintetiza
los lazos de hermandad
entranable entre nuestros
pueblos forjados a lo largo
de la historia”, agrego.
Afirmoé que Cuba vy Etiopia
sequiran fortaleciendo
sus vinculos que aspiran
a diversificar en beneficio
mutuo, particularmente
en este ano que
conmemoran medio siglo
del establecimiento de las
relaciones bilaterales.
El jefe de la diplomacia
cubana agradecio una
vez mas al Gobierno
etiope por el apoyo en

la lucha contra el injusto
bloqueo estadounidense
contra La Habana y, ante

la agresividad imperialista,
ratifico que esta isla resistira
y vencera.

“Cuba jamas renunciara
a ofrecer su solidaridad
desinteresada y a defender
la causa de la soberania
y el derecho a la libre
determinacion de los
pueblos. Hasta la victoria
siempre”, concluyo.

Por su parte, el presidente
de la Asociacion de
Amistad Etiopia-Cuba,
Abebe Ayelew, agradecio
la ayuda de Cuba para
la formacion de casi
cinco mil jovenes de la
nacion africana, la rapida
respuesta ante epidemias
como el ebolay la
Covid-19 y considerd que
debia de otorgarsele a la
isla el Premio Nobel de |a
Paz. =
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Vigencia de un legado humanista

n encuentro entre el Dr.C. Fidel Antonio
Castro Smirnov con colaboradores
cubanos en el Hospital de Ojos “José Martl”,
en Uruguay, sirvio para poner de relieve
la vigencia del legado humanista de la
Operacion Milagro impulsada por la isla
caribena desde 2004.
En la ocasion, se destacd que hasta
la fecha mas de 115 mil uruguayos
recuperaron el derecho humano de
volver a ver gracias a las intervenciones
quirdrgicas, principalmente de cataratas,
realizadas en el marco de ese proyecto
humanitario.
Asimismo, se intercambid sobre |a
ciencia cubana al servicio de la medicina'y
la salud de los pueblos, la nanotecnologia,
los casi 18 anos de la presencia de
los galenos cubanos en el Uruguay y

la colaboracion internacional en esa
esfera, reflejo didfano del pensamiento
humanista de Marti y el Comandante en
Jefe Fidel Castro.

El Dr. Castro Smirnov repaso la historia
del avance de las ciencias en Cuba, a
partir de la maxima fidelista de que “..
el futuro de nuestra Patria tiene que ser
necesariamente un futuro de hombres
de ciencia.., expresion visionaria del lider
historico de la Revolucion, durante un
discurso en la Academia de Ciencias en el
ano 1960.

También destaco algunas iniciativas que
se despliegan en la isla en homenaje al
Comandante en Jefe y convoco, como
generacion del centenario de Fidel, a
seguir su ejemplo y mantener vivo su
legado. =
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Reforzando nexos entre compatriotas

| personal de la Embajada de Cuba
__en Portugal se traslado a la ciudad
de Oporto para tener un encuentro
con cubanos residentes en la zona
norte de ese pais europeo, en el que se
destaco la importancia de permanecer
unidos como comunidad y mantener la
comunicacion.

El embajador de La Habana en Lisboa,
José Ramon Saborido Loidi, aseguro a los
connacionales que la sede diplomatica
siempre tiene las puertas abiertas para los
cubanos.

La ocasion sirvio para aclarar dudas
sobre |os varios procesos consulares y las
diferentes formas de apoyo que brinda
esa mision a los nacionales que viven en
Portugal.

El encuentro se realizo en la sede de los
Bomberos Voluntarios de Porto. Al final,
mMUsicos cubanos que participaron en la
conversacion, protagonizaron un emaotivo
momento en el que se cantd para recordar
a Cuba y homenajear a las presentes a
proposito de las celebraciones del Dia
Internacional de la Mujer. =
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Solidarios cierran filas
contra el bloqueo

Mads de un centenar de representantes de grupos solidarios se dieron cita en el Centro Conmemorativo Malcolm X.

POR DEISY FRANCIS MEXIDOR

desde diferentes partes del

La Conferencia Interna-
mundo de forma virtual.

cional de Normalizacion

de Relaciones Estados Uni-
dos-Cuba concluyd en la
ciudad de Nueva York con
una declaracion final que
condend la ofensiva de
hostilidad de la administra-
cion de Donald Trump con-
tra la isla.

Al encuentro, que sesiono
bajo el lema: “Una llamada
a la accion contra la nueva
agresion que Trump vy (su
secretario de Estado Mar-
co) Rubio preparan contra
Cuba”, asistieron mas de un
centenar de representantes
de grupos solidarios de Es-
tados Unidos y Canada, con
la participacion de otros

El plan de accion advirtio
sobre la necesidad de estar
preparados para oponerse
a medidas adicionales de
estrangulamiento del blo-
queo econdmico, comer-
cial y financiero que hace
mas de seis décadas pesa
sobre el pueblo de la na-
cion caribena.

Desde el primer dia,
Trump reincorpord a Cuba
a la Lista de Estados Pa-
trocinadores del Terrorismo
(SSQOT), restituyo la relacion de

La vicepresidenta primera

del ICAP, Noemi Rabaza, agradecio

a quienes alzan sus voces contra la
injusticia y extienden los brazos para
tender puentes de amistad.



En el encuentro se denunciaron las ma-
quinaciones del secretario de Estado
de la Administracion Trump, Marco Ru-
bio, para intentar doblegar a la nacion
caribena.
entidades restringidas y res-
tablecio el Titulo lll de la Ley
Helms-Burton, que consti-
tuye la base legal para las
sanciones extraterritoriales
estadounidenses contra la
isla, record® la declaracion.
lgualmente se pronuncia-
ron por continuar promo-
viendo iniciativas sobre el
exito de los Ultimos ocho
anos al lograr la aprobacion
de mas de 114 resoluciones
contra el bloqueo o contra
el SSQOT, incluso en muchas
de las ciudades mas gran-
des de Estados Unidos.

En las sesiones de debate
y denuncia se escucharon
las voces de los congresis-
tas Pramila Jayapal (Was-
hington); James McGovern
(Massachusetts) y el sena-
dor por Nueva York, Jabari
Brisport, alos que se suma-
ron los argumentos de lide-
res sociales y de organiza-
ciones de solidaridad con
la mayor de las Antillas.

La vicepresidenta prime-
ra del Instituto Cubano de
Amistad con los Pueblos
(ICAP), Noemi Rabaza, en

su discurso, agradecio la
solidaridad de quienes “han
sido faro de luz en los mo-
mentos Mas 0sCUros, Voces
que se alzan contra la injus-
ticia y brazos que se extien-
den para tender puentes
de amistad”.

Dijo que el ICAP cumple
65 anos en 2025 vy la his-
toria de la institucion “esta
entrelazada con el activis-
mo solidario de movimien-
tos como el que ustedes
representan” y mas de seis
décadas después se man-
tiene como “un puente en-
tre Cuba y el mundo”.

El foro, cuya primera edi-
cion fue en 2017 se realizd
esta vez en el Centro Con-
memorativo y Educativo
Malcolm X'y Betty Shabazz,
donde los participantes
subrayaron que existe un
blogueo bidireccional de
Estados Unidos que afecta
dramaticamente la vida de
millones de cubanos, pero
también de muchos esta-
dounidenses.

De no existir el cerco uni-
lateral que ha sobrevivido a

12 administraciones en la Casa
Blanca se podria lograr la cola-
boracion en campos como el
de los avances médicos.

El bloqueo, por ejemplo,
impide a unos 80 mil diabé-
ticos en la nacién nortena
victimas de amputaciones
cada ano y a 550 mil enfer-
mos de cancer de pulmon
acceder a tratamientos cu-
banos Unicos para su con-
dicion.

Otras cifras destacadas
por la solidaridad indican
que, debido a esa politica
de hostigamiento, los ciu-
dadanos de Estados Unidos
tienen menos posibilidades
de visitar una hermosa isla
caribena y compartir expe-
riencias con su maravillosa
gente.

En ese sentido, se reiterd
el reclamo del fin del blo-
queo econdmico, comer-
cial y financiero de larga
data impuesto al pueblo
cubano y pidio la exclusion
de laisla de la arbitraria lista
de Washington de supues-
tos Estados patrocinadores
del terrorismo.



COLOQUIO PATRIA

Tejiendo redes

por la paz

La presidenta de TeleSUR, Patricia Villegas, sefalo que la
guerra comunicacional es sumamente compleja por lo que
requiere una agenda comun de las voces progresistas.

POR REDACCION NACIONAL PL

Explorar como se transforman las dinami-
cas de poder en un mundo interconectado,
centrd los debates de la IV edicion del Co-
loquio Internacional Patria, que sesiond en
la Universidad de La Habana del 17 al 19 de
marzo bajo el precepto “Somos pueblos te-
jiendo redes”.

Al respecto, el presidente cubano, Miguel
Diaz-Canel, destacé que se trata de un
evento que defiende la paz en un mundo
signado por diversos conflictos.

Una guerra sin bombas asalta cotidiana-
mente las mentes de millones de seres hu-
manos, instalando la mentira como verdad
y al capitalismo salvaje como destino global
sin alternativa. Contra esa guerra va la paz del
#ColoquioPatria, expreso en la red social X.

Auspiciado por la Union de Periodistas de
Cuba, con la colaboracion de Casa de las
Ameéricas y la Asociacion Hermanos Saiz, el
Coloquio Patria ofrecid a comunicadores,
académicos, politicos, activistas y ciudada-
nos interesados un espacio para reflexio-
nar sobre las posibilidades sin precedentes
de las plataformas digitales en un contexto
marcado por el aumento de la desinforma-
cion, el discurso de odio y diversas formas
de manipulacion.

Conferencias, talleres tedricos y ferias expo-
sitivas, conformaron el programa de la cita,

Conferencias, talleres
teoricos y ferias
expositivas,
conformaron el
programa de la cita,
que volvio a sesionar
en la Universidad

de La Habana.
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que realzd en esta ocasion el aniversario
20 del canal multiestatal TeleSUR, fundado
por los lideres revolucionarios Fidel Castro
y Hugo Chavez para dar voz e imagen a los
pueblos que luchan y resisten.

VOZ CONTRAHEGEMONICA DEL SUR

El Coloquio abrid sus sesiones con la con-
ferencia “Como establecer una agenda con-
trahegemonica con impacto global; el caso
TeleSUR’, a cargo de su presidenta, Patricia
Villegas, quien exhort6 a los medios contra-
hegemonicos a trabajar unidos y compartio
diversas claves para la construccion de una
agenda comun de impacto global.

Asimismo, la labor de TeleSUR fue reco-
nocida y homenajeada en el barrio haba-
nero EI Avioncito, donde delegados del
evento dialogaron con pobladores de esa
vecindad.

Otro momento de la cita deparé la presen-
tacion del documental Soundtrack to a Coup
d'Eat, de Johan Grimomprez, el cual narra un
episodio de la Guerra Fria en que los musi-
cos estadounidenses Abbey Lincoln y Max
Roach irrumpieron en el Consejo de Seguri-
dad de la ONU, en protesta por el asesinato
del lider africano Patrice Lumumba.

El Cologuio Patria se celebra desde 2022,
en el contexto de la jornada por el Dia de la
Prensa Cubana (14 de marzo), y rinde tribu-
to al periddico fundado por el Apdstol José
Marti en 1892 para difundir las ideas liberta-
rias y unir a los cubanos en torno a la nece-
sidad de la independencia.

En su cuarta edicion participaron cerca de
400 invitados nacionales y extranjeros de
46 paises. =
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CIENCIAS PENALES

El evento, con
cardcter bianual,
es el mds antiguo

sobre la materia
celebrado en

Iberoamérica.

Importante cita para
juristas de Iberoameéric

POR LISVAN LESCAILLE

uba se alista para la celebracion del XVI

Encuentro Internacional de Ciencias
Penales y el IV Evento Legalidad, Derecho
y Sociedad 2025, previstos del 26 al 28 de
marzo en el capitalino Palacio de Conven-
ciones.

De acuerdo con sus organizadores, al con-
clave con caracter bianual y el mas antiguo
sobre la materia celebrado en Iberoamérica,
asistiran mas de 350 delegados nacionales
y una cifra aun por precisar de participantes
extranjeros.

La fiscal jefa de la Direccion de Coope-
racion Juridica Internacional de la Fiscalia
General de la Republica (FGR), Patricia Rizo,
informo en conferencia de prensa que a la
cita en La Habana acudiran fiscales, procu-
radores, contralores, defensores del pue-
blo, abogados y otros profesionales de ra-
mas afines.

Rizo menciond entre los temas principales
del Encuentro, la proteccion y lucha contra
el delito trasnacional organizado, trafico de
drogas, blanqueo de capitales, “ciberdelin-
cuencia’, trata de personas y corrupcion.

Destacd asimismo la participacion por
via presencial y virtual de expertos, acadé-
micos y estudiantes de Derecho de Rusia,
Belarus, Vietnam, Venezuela, Mozambique,
Colombia y Espana, entre otras naciones.

La agenda de la importante cita prevé la
firma de acuerdos de cooperacion entre
las partes, dirigidos al intercambio de expe-
riencias y saberes en temas de interés co-
mun, y el fortalecimiento del vinculo con
homologos de una veintena de paises, ase-
gurd la funcionaria de la FGR.
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En la cita se prevé la firma de acuerdos de cooperacion diri-
gidos al intercambio de experiencias y saberes en temas de
interés comun, asi como al fortalecimiento del vinculo con
homodlogos de una veintena de paises.

De su lado, el fiscal jefe de la Direccion de
Formacion, Desarrollo e Innovacion de ese or-
ganismo, Dyxan Fuentes, comento que el pro-
grama contempla intervenciones especiales,
ponencias y paneles de un alto rigor cientifico.

El programa contempla intervenciones especiales, ponencias y

paneles de un alto rigor cientifico.

Segun el también director de la
Escuela Nacional de la FGR, pre-
vio al Encuentro, tendra lugar el
25 de marzo un taller pre-even-
to en el que se abordaran los re-
tos y desafios del Derecho Penal
vinculado con diversas aristas.

Fuentes menciond entre estas,
inteligencia artificial, cibersegu-
ridad, medioambiente, discrimi-
nacion y violencia de género, asi
como el control de la actividad
econdmica, el delito en empresas
nacionales y el asesoramiento le-
gal al respecto.

De acuerdo con el directivo, el
evento demostrard el papel del De-
recho y sus profesionales en la socie-
dad socialista cubana.
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HISTORIA DE EXPILOTOS

Un puente aereo
entre dos pueblos

Varios de los expilotos cubanos que se formaron en 1961 en el gigante asidtico recuerdan el carifo que les transmitio el

pueblo chino.

POR MELISSA KING

U na delegacion de la Fuerza Aérea de Chi-
na SOStuvo un encuentro con expilotos
veteranos cubanos, quienes se formaron en
1961 en la nacion asiatica, una experiencia
que sigue hoy viva en su recuerdo y corazon.
‘China no solo nos ensend el arte de vo-
lar, impregnd en nosotros valores como el
companerismo, la solidaridad, entre otros’,
relatd el coronel de la Reserva Henry Pérez,
uno de los miembros del grupo que cursé

estudios en el gigante asiatico.

Peréz subrayd que los 223 jovenes, entre pi-
lotos y técnicos de vuelos, se forjaron como
hombres gracias a aquella experiencia y pu-
dieron palpar el carino que siente el pueblo
chino por la nacion caribena.

En este sentido, el embajador de China
en La Habana, Hua Xin, expresd profunda
admiracion y respeto “para esos soldados
cubanos y chinos, quienes consolidaron su
compromiso patridtico y los valores heroi-
cos, que han contribuido a fortalecer y de-
sarrollar las relaciones de amistad especial
entre ambos paises y pueblos”.



Asimismo, recordd que este ano se celebra
el aniversario 65 del establecimiento de las
relaciones bilaterales, por lo que convoco a
“seqguir esforzandonos y escribir juntos un
nuevo capitulo en la amistad Cuba-China
de la nueva era”.

Sobre el buen estado de los vinculos di-
plomaticos también se refirié el general de
brigada Mario Ernesto Rodriguez, jefe de
la Defensa Antiaérea y Fuerza Aérea Revo-
lucionaria, quien destaco la amistad entra-
Nable entre ambos pueblos, gobiernos y
partidos.

El alto oficial cubano detalld que desde el
2 de septiembre de 1960, cuando el lider
historico de la Revolucion, Fidel Castro, dio
a conocer la decision de establecer relacio-
nes diplomaticas, se comenzo a desarrollar
la cooperacion y una muestra —dijo— son
los 243 efectivos vinculados a la Fuerza Aérea
Revolucionaria que estudiaron en China.

Rodriguez aseguro a la delegacion del pais
asiatico que la nacion caribena continuara
trabajando incansablemente “para abonar
esta especial relacion con cimientos tan so-
lidos e historicos entre las fuerzas armadas
de ambos paises en general y especialmen-
te entre las fuerzas aéreas”.

Durante el encuentro, la representacion
de expilotos cubanos y técnicos de vuelos
recibidé una carta del Maestro Ma, uno de
los instructores del curso, quien manifestd
sentirse honrado por haber sido testigo del
primer vuelo de unos jovenes llegados del
Caribe.

El embajador de Beijing en La Habana, Hua Xin, expreso pro-
funda admiracion y respeto para esos soldados que abona-
ron las relaciones de amistad especial entre ambos paises.

El texto leido por el primer coronel Li
Hongpeng, representante de la Fuerza Aérea
del Ejército Popular de Liberacion de
China, recoge votos de vitalidad y prosperi-
dad para el futuro de la mayor de las Antillas.

También, trasladd deseos de que la felici-
dad abunde en el pueblo cubano, a pesar
del escenario internacional actual, asi como
“se cumplan otros capitulos magnificos de
internacionalismo en el mundo”.



TURISMO

Resaltan atractivos de
CUBA COMO DESTINO

POR DIONY SANABIA

uba posee como destino de turismo

multiples atractivos para ofrecer a sus
visitantes, resalté en Portugal el viceminis-
tro primero de dicho sector, Jorge Alberto
Garcia.

En la Noche Cubana celebrada en el con-
texto de la Bolsa de Turismo de Lisboa, Gar-
cia se dirigié a turoperadores, agentes de
viajes, representantes de lineas aéreas y de
companias extranjeras presentes en la isla
caribena, y periodistas.

Subrayé que en el mencionado evento,
con sede en la Feria Internacional en el
Parque de las Naciones, la mayor de las
Antillas se mostré con una planta hotelera
renovada y apegada a las modernas tec-
nologias y al respeto y preservaciéon del
medioambiente.

Al cierre de noviembre pasado, preciso, tal
infraestructura disponia de 84 mil 156 habi-
taciones, con mas del 70 por ciento de cate-
goria cuatro y cinco estrellas, y la presencia
en la gestion hotelera de cadenas foraneas
de reconocimiento internacional.

Relacionado con el dltimo tema, mencioné
a la entidad luso-brasilena Vila Galé, que en
2024 comenzo a operar su primer hotel en
cayo Pareddn, Jardines del Rey, en la central
provincia de Ciego de Avila.

El resort —describié ante el embajador
de Cuba en Portugal, José Ramén Sabori-
do, y otros diplomaticos— cuenta con el
sistema de todo incluido, 638 habitaciones
y, como valor a destacar, estd ubicado en
una playa virgen.

Por otra parte, Garcia reconocié que el
mercado portugués, cuya cantidad de via-
jeros el ano pasado superd los registros an-
teriores, continua siendo estratégico para la
comercializacion.
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Elviceministro primero del Turismo de Cuba, Jorge Alberto Garcia.

Queremos seguir potenciandolo y por eso
no pudimos dejar de estar en la Bolsa de
Turismo de Lisboa (que este ano comenzé
a llamarse Better Tourism Lisbon), recalcé
antes de destacar que Cuba fue el destino
internacional invitado a la cita de cinco dias
de duracion.

ENTRE MOJITOS, A FITCUBA

A ritmo de musica como acompanante, el
mojito cubano, un céctel de fama mundial
e ideal para refrescar, desperté en el evento
el interés de participantes en la Bolsa de Tu-
rismo de Lisboa.

Distribuida en el stand cubano, la bebi-
da a base de ron Havana Club tres anos,
hielo, zumo de limén, hierba buena y azu-
car agrado a personas de diversas edades
y paises.

“Muy bueno!”; “me gusta”; “esta delicioso”
“quiero tomar otro”... fueron expresiones
repetidas por los consumidores, quienes en

ocasiones levantaron los vasos y brindaron
entre risas.

Clausurada el 16 de marzo y con dos jor-
nadas finales abierta al publico general, la
reunion favorecio el intercambio de ideas 'y
saberes, la firma de acuerdos y la promo-
Cion de sitios de interés.

También incluyé espacios reservados para
impulsar el turismo religioso, cultural, de
bodas, de bienestar y el vinculado a la co-
munidad LGBTI +, asi como favorecer la ge-
neracion de empleos.

La Noche Cubana, en el hotel Vila Galé Ope-
ra, asimismo resultd propicia para que la con-
sejera de Turismo para Espana y Portugal,
Niurka Pérez, invitara a los presentes a asistir a
la feria internacional del ramo en La Habana,
del 30 de abril al 3 de mayo préximos.

FITCuba, como se denomina a ese encuen-
tro de manera abreviada, desarrollara en
2025 su edicién 43 y tendra a China como
pais invitado de honor.=
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Estampas cubanas

POR ORLANDO CARRIO

“Al macao hay que
darle candela”

Como apuntara Samuel Feijoo, el refranero cubano tiene
un origen campesino, aunque en su constante gestacion no
ha parado de nutrirse del folclor de la isla.

s innegable que muchos cubanos usa-
__mos |os refranes, piezas claves de nuestro
folclor, a cualguier hora del dia para tratar de
salir de situaciones complicadas o peligro-
sas y ponerle buena cara al mal tiempo. Y
es que, a veces, un poco de ironia vale mas
que una bronca descontrolada. No por gus-
to nuestro José Marti decia que “el humor
es un latigo con cascabeles en la punta”,

Lo cierto es que estas sentencias breves,
jugosas, festivas, directas, graciosas y dicha-
racheras no solo se han impuesto con au-
toridad en la vida cotidiana, sino que pene-
tran también con autoridad en la poesia 'y Ia

prosa para matarnos del susto, hacernos reir
0 hacernos grises las tardes de sol.

Segun asegura Samuel Feijéo en un ar-
ticulo publicado en Bohemia en 1974, el
refranero cubano tiene un origen campe-
sino, sin embargo, como ha estado siem-
pre en constante gestacion, ha recibido
importantes aportes del folclor suburba-
no y urbano sin perder su agudeza y sin-
gularidad.

De acuerdo con los investigadores, Cuba
heredd un copioso refranero espanol que
se consolidd durante los siglos de domi-
nacion colonial, pero los cubanos, poco a
poco, fueron creando dichos apropiados a
SuU entorno, temperamento e idiosincrasia.

En realidad, cada vez que se iba extinguien-
do un proverbio de la Madre Patria, los crio-
los echabamos mano de nuestro ingenio y
mordaz sentido del humor (nos reimos has-
ta de nuestras desgracias).

Los espanoles decian: “Tu, que te quemas,
ajos has comido’, y los criollos “el que se
pica, es porque aji come” los ibéricos “quien
nace con plumas, antes de tiempo vuela” y
los hijos de nuestra tierra “el palo que nace
pa’” violin hasta en el monte suena”

Seguramente, aun recordamos aquello de
“P3jaro viejo no entra en jaula” y también la
version caribena: “Perro viejo, no caga en trillo”

La primera coleccion de refranes cubanos
la realizd Constantino Suarez, El Espanolito,
quien en 1921 incluyd una lista de los mas
picaros en su Vocabulario cubano, muy bue-
no para conocer la osadia linguistica con
que los cubanos afrontamos las tristezas,
alegrias, urgencias y preocupaciones de
nuestra vida diaria.



Algunos de los refranes coleccionados por
Constantino Sudrez dan prueba de este
temperamento fogoso y destapa’o: “No por
venir del monte soy montuno’, “al finalizar
el ano: pina, mamey y zapote” y “‘aunque la
jicotea se zambulla, no es submarino”.

Los esclavos traidos de Africa durante la
época de la colonia para que trabajaran en
los canaverales, poco a poco, fueron crean-
do su propio refranero, el cual se extendio
por los barracones miserables donde vivian
con una buena dosis de satira, dolor, despe-
choy desamor.

Con el tiempo, los dichos originales fueron
transformados por sus hijos, cubanos ya, an-
tes de ser antologados por Lydia Cabrera en

POR YOLANDA BORGES

Ajiaco a la criolla

Es el plato insignia de la cocina cubana. En Ia
isla existen varias versiones segun los habitos
alimentarios regionales y familiares. También la
caldosa, natural de la region nororiental y preparada
en sus inicios con pollo o galling, es una variante
del ajiaco.

PREPARACION

Limpia bien la cabeza del cerdo, picala en pedazos
y lleva a cocinar en una olla grande con el agua
para obtener el caldo. Luego cuélalo y resérvalo,
extrae las masas y cortalas en dados. Vierte en el
caldo sin retirar del fuego, el maiz primeramente
cortado en rodajas, dejandolo cocinar unos 15

su obra Refranes de negros viejos, publicada
en 1955.

Aqui van algunos: “No hay medicina buena
para los anos’, “el cuerpo de la alegria es fla-
quito’, “en la pesqueria del blanco, el negro
leva las redes”, “el pavo real se cree Rey: que
no se mire las patas’, “por borracho que esté
el chivo, no se acuesta en la cama del ledn”.

Entre 1956 y 1973 Feij6o desarrollé un tra-
bajo muy intenso de acopio del refranero
cubano que durante décadas alcanzd su
esplendor en las areas rurales y en nuestras
grandes ciudades, pueblos y villorrios,

Como dice el propio escritor, “estos refranes
pueden ser sentencias definitivas, agresivas,
ironicas o simple juegos y tienen nuestro
acento, nuestra impronta’”.

iAtencion!, algunos de estos proverbios
son imperdibles: “el que nace para haragan,
del cielo le caen los palos’, “al macao hay
que darle candela’, “Dios le da chivo al que
no tiene carretilla”, “no me mires con cara
de pulga que no soy perro’, “los pobres son
como las vacas, todo el mundo los ordena’,
‘el que no cria gatos, cria ratones”.

Sin dudas, los refranes nunca han dejado
de vivir un proceso de maduracion muy
Vivo, por lo que este tema tiene aun mucha

tela por donde cortar.

minutos; introduce las viandas troceadas, por orden
de dureza: yuca, hame, malanga, boniato, platano
y calabaza, hasta que se ablanden. En una sartén
dora el tocino ligeramente en grasa y mezcle con
las masas de cerdoy la salsa criolla. Anadelo al ajiaco
y puntea de sal; déjalo cocer por unos 10 minutos
mas. Sirvelo en cazuela de barro o plato hondo.

INGREDIENTES

14 libra de cabeza de cerdo
1/8 de tocino

1 boniato mediano
5 cucharadas de salsa

1 platano pinton pequeio criolla
1 malanga mediana 4 cucharadas de aceite
1 mazorca de maiz tierno vegetal

14 taza de calabaza cortada
en dados

8 tazas de agua
1 cucharadita de sal
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